WYMOWA GLOSKI r

Wymowa gtoski r jest do$¢ trudna, dlatego pojawia sie ona w rozwoju mowy dziecka
zwykle jako jedna z ostatnich, czasem dopiero w 5, a nawet 6 roku zycia.

Przy jej wymowie wibruje koniuszek jezyka zblizony do dzigset, tuz za gérnymi, przednimi
zebami.

Jezeli dziecko w ogdle nie wymawia gtoski r lub zastepuje ja przez inne gtoski np. j lub |
wynika to z opdznionego rozwoju mowy. Zjawisko to nazywamy pararotacyzmem. Nalezy
pamietaé, ze kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie rowniez pod wzgledem mowy, dlatego
niewielkie opdznienia w pojawianiu sie gtosek nie sg niepokojgce. Warto jednak poprzez zabawy i
¢wiczenia logopedyczne usprawnia¢ narzady artykulacyjne (jezyk, wargi, podniebienie miekkie),
aby ufatwié¢ dziecku opanowanie prawidiowej wymowy. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku
dzieci, ktore zdajg sobie sprawe z popetnianych przez siebie bteddw wymowy, ale z powodu braku
umiejetnosci wykonywania precyzyjnych ruchdéw artykulacyjnych nie potrafi sie korygowac.

Bardziej niepokojacym zjawiskiem jest znieksztatcona wymowa gtoski r. Zjawisko takie nosi
nazwe rotacyzmu lub rerania. Jest to jedna z czestych wad wymowy wystepujaca u dzieci a takze
u dorostych. Najczestsza forma rerania jest reranie jezyczkowe (uvularne) - w takim przypadku
podczas wymowy r drga jezyczek podniebienia miekkiego (uvula), dzwiek jest podobny do r
wystepujacego w jezyku francuskim. Kazda wadliwa wymowa r powinna by¢ jak najszybciej
korygowana, gdyz moze sie szybko utrwali¢, a wowczas duzo trudniej poradzi¢ sobie z tym
problemem.

Bezposrednia przyczyng rotacyzmu jest niedostateczna sprawnos¢ ruchowa czubka
jezyka, ktéry wskutek tego nie wykonuje drobnych, subtelnych ruchéw wibracyjnych, koniecznych
do wytworzenia prawidtlowego r. Ponadto wadliwa wymowa dzwieku r moze by¢ spowodowane
obnizonym poziomem stuchu, opdznionym rozwojem ruchowym oraz oddziatywaniem
nieprawidtowego wzoru wymowy o0sO0b z otoczenia dziecka, a takze staba zdolnoscia do
koncentrowania uwagi na dzwiekach mowy.

Oto kilka przyktadéw ¢wiczen majacych na celu wywotanie prawidtowej artykulacji gtoski

I Cwiczenia motoryki narzadéw mowy

< Dzien dobry misiu” - zabawa fabularyzowana ¢wiczaca narzady mowy

Mis$ obudzit sie wczesnie rano — poprzeciagat sie , poziewat.
Zrobit poranng gimnastyke — kilka podskokéw (unoszenie jezyka na gorny watek dzigstowy), kilka
wymachow rak (wypychanie jezykiem policzkow) i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo) wokot stotu
(ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete). Umy!t zabki (oblizywanie
czubkiem jezyka goérnych i dolnych zebow po wewnetrznej stronie przy zamknietych i
otwartych ustach). Postanowit policzy¢ swoje zabki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba
na dole i gorze). Nagle poczut wielki gtdd i ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami
bbb,bbb).To znak, Zze pora na $niadanie;

% Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac je "zaczarowanym
miejscem", "parkingiem" itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac, gdy mamy
zamknietg buzie;
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Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkdw halls (z
wgtebieniem w $rodku) itp;

Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach;

Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania;

Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory, raz do dotu;
Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajsc od
zebdw w strone gardta;

Miotek - wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprobuj zamienic jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za
gornymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia;

Zyrafa - ma dlugg szyje, wyciaga mocno szyje do géry. Otwdrz szeroko usta i sprobuj wyciagna¢ jezyk
do gory, najdalej jak potrafisz;

Ston - ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe czy potrafisz dosiegna¢ jezykiem do
ostatniego zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony;

Sklejanie pierogow — nagryzanie brzegdw jezyka zebami (masaz i rozcigganie jezyka);
Wyzymaczka — przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby;

topatka- wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac zebdw;

Zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku jezyka;

11 Cwiczenia przygotowawcze

Cwiczenia prowadzimy przy otwartych ustach, gdyz wtedy zmuszamy jezyk do pracy (przy zwartych zebach jezyk

pracuje minimalnie)
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Trzepanie dywanoéw — szybkie i kilkukrotne uderzanie jezykiem o gorng warge wybrzmiewajac [ly];
Piosenkarz - $piewanie rdznych melodii na sylabach, poruszajac jedynie jezykiem — nie broda, przy
szeroko otwartych ustach:

la, la, la,

lo, lo, lo,

le, le, le,

lu, lu, lu,

ly, ly, ly;

Wypowiadanie zbitki sylabowej lalolule najpierw wolno, potem coraz szybciej;
Wielokrotne, coraz szybsze wypowiadanie zbitki bd, a nastepnie sylab:

bda, bdo, bde, bdu, bdy,

pta, pto, pte, ptu, pty,

bda - pta,
bdo - pto,
bde - pte,
bdu — ptu,
bdy - pty;

Karabin maszynowy- wielokrotne, energiczne wypowiadanie [ttt], [ddd], [td] [tdn] (najpierw wolno,
potem coraz szybciej) dotykajac czubkiem jezyka o gorny watek dzigstowy przy szeroko otwartych
ustach, potem sylaby:

te, te, te,
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v v, by,

de, de, de,

dy, dy, dy.

A nastepnie zbitki sylabowe:
teda — teda,

tede — tede,

tedo — tedo,

tedu — tedu,

tedy — tedy;

% Suszarka— mocne dmuchanie na czubek jezyka uniesiony do watka dzigstowego, az do pojawienia sie
tr,

< Maly ptaszek uczy sie spiewac- powtarzanie sylab szeptem, a nastepnie gtosno:

la, la, la, trla,

lo, lo, lo, trlo,

lu, lu, lu, trlu,

le, le, le, trle,

ly, ly, ly, trly,

li, i, Ii, trli;

111 Ewiczenia wymowy gtoski r w sylabach, wyrazach i zdaniach

9,
Q

* Wyrazy dzwiekonasladowcze — nasladowanie odgtoséw zaczynajac od szeptu:
gra na trgbce — tra ta ta, tru tu tu, tre te te,
zepsuty karabin maszynowy — tr tr tr, dr dr dr,
grozny pies — Wrr, Wrr, Wrr,

traktor — tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,
fruwajace ptaki — fru, fru, fru,

¢wierkajace wroble — ¢wir, ¢wir, ¢wir,

$winka — chrum, chrum,

zatrzymanie konia — pr, pr,

$pioch — chr, chr, chr,

dzwonek — dryn, dryn,

szorowanie zebdw — szuru, szuru,

zapalanie Swiatta — pstryk,

pekajacy balonik — trach,

wrona — kra, kra,

samochdd — brum, brum.

% Materiat do ¢wiczen utrwalajacych prawidtowa wymowg r:

tra, tro, tru, tre, try

atra, otro, utru, etre, ytry
dra, dra, dru, dre,drt

adra, odro, udru, edre, ydry
ra, 10, ru, re, ry

ara, oro, uru, ere, yry

ar, or, ur, er, yr

trawa, trapez, tratwa, truskawka, troska, trojak, trud, trojka, trudny, trojkat,
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dramat, drabina, droga, drobny, druk, druh, drut, drob, drugi, druzyna, dréznik,

futro, jutro, futryna, patrol, opatrunek, watroba, pigtro, cytryna, strach, straz,

praca, pralka, prasowac¢, prom, proca, prosba, proba, prochno,

brat, broda, bruk, brudny, bruzda, brulion, brona,

kra, kraj, kratka, krowa, kropla, kromka, krdl, kruk, krew, kreda,

gra, gram, grad, grabie, granica, groch, gromada, gruby, grupa,

rak, rama, rana, rasa, rata, radio, ranek, ratunek, rakieta, rok, ropa, rola, rondel, rolnik,

karp, alarm, arkusz, latarka, artysta, sarna, port, tort, urlop, urok, serce,

bor, chor, mur, tur, zbidr, otwor, dyzur, kaptur, ser, ster, saper, kufer, monter, numer;

ka a
ta a
ko a
ku a

< Wstaw w wolne miejsca I, a odczytasz wyrazy.

ru a
fu a
ko al
g6 al
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