CWICZENIA ODDECHOWE

Celem ¢wiczen oddechowych jest pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie
fazy wydechowej oraz zapobieganie méwieniu na wdechu .

Nieprawidtowe oddychanie wptywa niekorzystnie na wymowe.

Oddychanie przez usta powoduje, ze przeptywajgce ponad jezykiem powietrze utrudnia
wladciwg pionizacje jezyka i w zwigzku z tym, dziecko ma problemy z artykulacja gtosek
wymagajacych tejze pionizacji takich jak np. sz, z, cz, dz, I, r.

Wszelkie zaburzenia oddechowe wyrazajace sie, m.in.: ptytkim powierzchownym oddechem,
utratg pewnej dawki powietrza przed rozpoczeciem mowy (na starcie mowy), brakiem koordynacji
miedzy ruchami oddechowymi klatki piersiowej i powtok brzusznych, lub paradoksalnymi ruchami
przepony, mowg na bardzo krotkim wydechu, itd., mogg powodowac rozpad koordynacji wszystkich
ruchow, ktére biorg udziat w méwieniu, tj.: oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych, mimicznych
i gestykulacyjnych, a w konsekwenciji przyczyni¢ sie do powstania zaburzehn mowy, takich jak: jgkanie
(zaburzenie ptynnosci mowy), mowe beztadng (,trzepotanie mowy”, przyspieszony naped mowy),
nadmierne lub spowolniate tempo méwienia.

Prawidtowe funkcjonowanie jam nosowych rzutuje na prawidtowe funkcje fonacyjno-
artykulacyjne (moéwienie). Jamy nosa petnig tez funkcje rezonacyjng. Rezonans nosowy jest konieczny
w wypowiadaniu samogtosek nosowych: g, e oraz spoigtosek: m, n, A, takze tylnojezykowych, jak
np. w wyrazie ,bank”. W czasie artykulacji gtosek nosowych przejscie miedzy jamami nosowymi i jamag
ustng pozostaje otwarte. Kiedy podczas procesu fonacyjno-artykulacyjnego catkowicie wytgczony jest
rezonator nosowy, powstajg gtoski ustne.

Nieprawidtowe kierowanie strumienia powietrza przy wdechu i wydechu moze prowadzi¢ do
réznego rodzaju seplenienia.

Warto poswieci¢ czas na treningi oddechowe z uwagi na ten jakze istotny fakt integracyjnego
zwigzku oddychania z mozliwoscig ptynnego, komunikatywnego, ale i ekonomicznego wypowiadania
sie dziecka.

Przyktadowe ¢wiczenia oddechowe:

» Unoszenie rak w gére podczas wdechu i wolne, spokojne ich opuszczanie przy wydechu.
To ¢wiczenie mozna wykonywac z dzieckiem w pozycji lezgcej, siedzacej lub stojace;j;

» Zdmuchiwanie skrawka papieru (przed siebie albow strone lustra, np.do celu)
umieszczonego ha czubku jezyka;

» Przenoszenie skrawkéw papieru, preparowanego ryzu (tzw. dmuchanego), albo kawatkow
waty za pomocg stomki (rurki) z jednego do drugiego pojemnika. Dziecko chwyta wargami
stomke lub rurke i za pomocg wdechu powietrza tapie wybrany przedmiot, by przemiesci¢ go
w inne miejsce (uczy sie wstrzymania wdechu i podparcia oddechowego), pozostawia dany
przedmiot robigc wydech;

» Dmuchanie na ,zaczarowane drzewo” (stojak imitujacy pien ikonar drzewa, wykonanego
z tektury, szeleszczacych materiatéw, réznobarwnych folii, cekindw, gatezie drzewa wykonaé
mozna z cienkich drucikdéw lub sztywnej zyiki) - nasladowanie odgtoséw natury z uzyciem
glosek: ,s”, ,f’, ,p” i innych albo onomatopei (wyrazéw dzwiekonasladowczych);

» Wykonanie wdechu i dos¢ dtugi wydech, tj dmuchanie na podwieszony przedmiot (z kawatkow
lekkiej folii, waty, karbowanej bibuty albo gabki) tak, aby jak najdtuzej utrzymaé éw przedmiot
w oddaleniu;

» Hustamy zabawke-dziecko lezy na podtodze, ma zabawke utozong na brzuchu, husta jg przy
pomocy oddechu; aby zabawka nei spadta oddech musi by¢ wolny i rowny;

» W pozycji lezacej na materacu: wykonanie wdechu z przycisnieciem ragk do materaca

(rozstawione palce naciskajg na podtoze) i wydechu wraz z rozluznieniem catego ciata;

Dziecko trzyma w reku trawke (z zielonej bibuty) — wachajac trawke wdycha powietrze nosem

i rownomiernie wypuszcza ustami. Dmuchanie w trawke podczas wypuszczania powietrza

ustami, nastepuje z rézng sitg (mocno — stabo).

"Karmimy kurki" - przenoszenie stomka ziarenek (papierowych) na kartke z rysunkiem kury;
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Chuchamy na zmarzniete rece: chuuuuu, chuuuuu....
Z balonika ucieka powietrze: ssssssssssss...

Szumi wiatr: szszszsz...-raz ciszej, raz glosniej
Kosimy trawe: wdechii ...... ciach!, wdechi ...... ciach!
Rabiemy drewno: wdech i .....trrrach!, wdech i...trrrach!
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Material udostgpniony dla Przedszkola w Krakowie www.przedszkola.malopolska.pl przez
Prywatny Gabinet Logopedyczny Maja — Anna Majewska ul. Mogilska 58/7 Krakow
tel. 012 29 414 52 tel. kom. 507 111 341 e-mail: logogabinet@op.pl
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Lokomotywa: wypuszcza pare: pssss, szszszsz,ffff; jedzie: czczczc, szszszs; pedzi: tuf, tuf,
tuf, to-tak, to-to-tak; hamuje:psssss;

abawy ze stomkag i woda w szklance: stomke wktadamy do szklanki z woda lub sokiem i nie
dotykajac powierzchni ptynu wydmuchujemy w wodzie dotek; zanurzamy stomke w wodzie i
dmuchamy, wywotujgc babelki-tak aby woda ,zagotowata sie”,

Dmuchamy na wiatraczki;

Bawimy sie ptomieniem swiecy: dmuchamy delikatnie i dtugo, tak aby ptomien ,zatanczyt”;
staramy sie zdmuchna¢ ptomien z duzej odlegtodci; zdmuchujemy kilka $Swieczek
jednoczesnie;

Dmuchamy na pidrko — czyje pidrko poleci wyzej;

Puszczamy banki mydlane;

Nadmuchujemy baloniki;

Gramy na réznych instrumentach takich jak flet, harmonijka, trabka itp;

Spiewamy piosenki, recytujemy.

Material udostgpniony dla Przedszkola w Krakowie www.przedszkola.malopolska.pl przez
Prywatny Gabinet Logopedyczny Maja — Anna Majewska ul. Mogilska 58/7 Krakow
tel. 012 29 414 52 tel. kom. 507 111 341 e-mail: logogabinet@op.pl




