CWICZENIA NARZADOW MOWY

Dzieci zastepuja gtoski trudne do wymowienia tatwiejszymi, poniewaz nie potrafig wykonywac
precyzyjnie pewnych ruchéw artykulacyjnych. Wynika to z niedostatecznej sprawnosci ruchowej jezyka, warg,
podniebienia miekkiego, wiezadet gtosowych.

Jezyk musi by¢ elastyczny, gdzyz od jego potozenia zalezy brzmienie wiekszosci dzwiekéw mowy. Jak kazdy
miesien jest podatny na ¢wiczenia Czestym zjawiskiem jest brak pionizacji jezyka — jezyk lezy ptasko na dnie jamy
ustnej — uniemozliwia to wymowe takich gtosek jak :

=  przedniojezykowo — zebowe (przdd jezyka, podczas wymawiania gtoski, przybliza sie do przednich

zebdw) - t, d, s, z, ¢, dz, n;

=  przedniojezykowo — dzigstowe (przdd jezyka przybliza sie do gdrncyh dzigset, tuz za przednimi zebami) —

sz, z,¢cz,dz |, r;

= Srodkowojezykowe — (Srodek jezyka przybliza sie do podniebienia twardego) - §, z, ¢, dz, n

= tylnojezykowe — (tyt jezyka unosi sie i dotyka do podniebienia miekkiego) — k, g, ch.

Jezyk jak kazdy miesien jest podatny na ¢wicznenia

Dzieki elastycznosci warg mozemy prawidtowo wypowiadac¢ miedzy innymi gtoski :

= dwuwargowe — p, b;

= wargowo — zebowe —f, w.

Sprawne podniebienia miekkiego pozwala w sposob prawidtowy realizowac gtoski ustne i nosowe (m, n, n, g,
€) i nie dopuszcza do nosowania, czyli mowy z poszumem nosowym.

Bez sprawnych wiezadet gtosowych niemozliwa bylaby poprawna wymowa gtosek dzwiecznych i
bezdzwiecznych. Gloski dzwieczne powstajg, gdy wiezadta gtosowe sg zblizone do siebie, wdéwczas prad
powietrza, przeciskajac sie pomiedzy nimi, wprawia je w drgania, ktére sg zrédtem dzwieku: b, w, d, z, dz, dz, z,
dz, dz, g, I, m, n, n, r, j + samogtoski. Natomiast gtoski bezdzwieczne artykutowane sa, gdy rozluznione wiezadta
gtosowe umozliwiajg swobodny przeptyw pradu powietrza wydobywajacego sie z ptuc: p, f, t, s, ¢, ¢z, §, ¢, cz, k,
ch.

W celu usprawnienia ruchdw narzadéw bioracych udziat w mowie, ich uelastycznienia zaleca sie regularne,
systematyczne ¢wiczenia — zabawy. Mozna je podejmowac w kazdym wieku, jednak im mitodsze dziecko, tym

¢wiczenia te przynoszg bardziej satysfakcjonujace, szybsze zmiany.

Oto kilka przykfadow:
Cwiczenia jezyka:

< Dotykamy palcem lub zimna tyzeczkg podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac je "zaczarowanym
miejscem", "parkingiem" itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac;

% Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkéw halls (z
wgtebieniem w $rodku) itp;

% Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach;

% Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania;

< Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda - raz do géry, raz do dotu;

% Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajsc od

zebow w strone gardta;
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Mtotek - wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprobuj zamienic jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz za
gornymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia;

Zyrafa - ma dtugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otwdrz szeroko usta i sprébuj wyciagnac jezyk
do gory, najdalej jak potrafisz;

Ston - ma dtugaq trabe i potrafi nig wszedzie dosiegnac. Ciekawe czy potrafisz dosiegnac jezykiem do
ostatniego zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony;

Sklejanie pierogéw — nagryzanie brzegdw jezyka zebami (masaz i rozcigganie jezyka);
Wyzymaczka — przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie zeby;

topatka— wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac zebow;

Liczenie zebow - dotykanie czubkiem jezyka najpierw gornych, a potem dolnych zebdéw;

Schodki — czubek jezyka dotyka gornych jedynek, gérnej wargi, a nastepnie nosa — buzia caty czas
otwarta;

Cwiczenia warg:

®,
o

Chcemy pocatowa¢ mame, ale ona jest daleko — posytamy catuski;

Balonik - nadymanie policzkdw, usta $ciggniete (dla urozmaicenia bawimy sie w baloniki, ktore "pekajq"
przektute palcami);

Zmeczony konik - parskanie wargami;

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby siedzace naprzeciw siebie
trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciagnie w swoja strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse wygrania
zawodow;

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki;

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki lub otéwka i proby
jak najdtuzszego utrzymania;

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi $ciggniete
do przodu, otwieraja sie i zamykajg;

Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w pa rach: e o, i u, a u;

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

gra na instrumentach detych — tragbka, organki, flet, piszczatki;

nadmuchiwanie balonikdw;

puszczanie baniek mydlanych;

dmuchanie przez nos na watke zawieszong na nitce;

wymawianie przy dos$¢ szeroko otwartych ustach: ka, ko, ke,ku, ki aka, oko, eke, uku, iki, ga, ge, gu, gi,
go, aga, ege, ugu, igi, 0go;

nadymanie policzkéw, wypuszczanie powietrza nosem;

ptukanie gardta woda — gulgotanie;

Zabawy usprawniajace narzady mowy:

o,
o

"Dzien dobry zwierzatka"

Bardzo wczesnie rano wszystkie zwierzeta jeszcze smacznie spaty. Kogut i kury w kurniku na grzedzie
(oblizywanie czubkiem jezyka goérnych zebow po wewnetrznej stronie), krowa i kon w oborze
(unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do podniebienia miekkiego) , a piesek w budzie
(jezyk w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie gornych zeboéw).

Pierwszy obudzit sie kogut, wyskoczyt z kurnika (szerokie otwieranie buzi i wysuwanie jezyka nie
dotykajac o zeby), rozejrzat sie po podworku (kierowanie jezyka w kaciki ust, przy szeroko
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otwartych ustach), wyskoczyt na ptot (unoszenie jezyka nad gorng warge) i gtosno zapiat -
kukuryku!!

Gtosne pianie koguta obudzito kury, ktdre zawotaty - ko - ko - ko!! Na Sniadanie kurki zjadty ziarenka
(chwytanie ziarenek ryzu preparowanego wargami).

Obudzit sie tez piesek, zaszczekat - hau hau, hau!! Pobiegat w koto podwoérka (usta szeroko
otwarte, oblizywanie warg ruchem okreznym). Zmeczyt sie bardzo tym bieganiem i dyszy
(wysuwanie szerokiego jezyka do brody).

Wyszedt takze ze swej kryjowki kotek i zamiauczat - miau, miau!! Wypit mleczko z miseczki
(wysuwanie jezyka nad dtoiimi utozonymi w ksztalcie miseczki).

W chlewiku $winka zaczefa potracac ryjkiem drzwi.

Krowa zaryczata - muu, muu!! A kon zaparskat, ze tez juz nie $pi (parskanie, klaskanie)

Jezyczek wedrowniczek”

Jezyk wybrat sie na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (mlaskanie jezykiem-nasladowanie
konia). Na tace zostawit konia (prr). Nastepnie rozejrzat sie dookota ( jezyk ruchem okreznym
oblizuje wargi: goérna i dolng). Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w giab jamy). Przeszedt
las wzdtuz (jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardiowej ) i wszerz
(przesuwamy jezykiem za zebami gornymi i dolnymi). A wtedy juz przedart sie przez gestwine
krzewow i drzew (jezyk przeciskamy przez zacisniete zeby gdrne i dolne). Zauwazy!, ze zrobito
sie ciemno. Rozejrzat sie w prawo i w lewo, spojrzat w gore i w dot (Jezyk przesuwamy z jednego
konca ust do drugiego- od ucha do ucha, potem siegamy nim nosa i brody). Wsiadt na konia i
pojechat do domu (klaskanie jezykiem).

- Chory krasnoludek

Krasnalek byt chory i lezat w t6zeczku i przyszedt pan doktor

- Jak sie masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chce pi¢. Chyba sie przeziebit:

- Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczeka: aaaaaaaaaa

- Nie chce jes¢ i bardzo chudnie: wciaganie policzkow

- Kaszle: z wysunietym na zewnatrz jezykiem

- Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania

- Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu,yu, yu
Pan doktor zaleca:

- Ptukanie gardetka (gulgotanie)

- Potykanie pastylek (nasladowanie potykania)

- Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)
Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

- Chrapie (na wdechu)

- Chrapie (na wydechu)

Budzi sie . Bedzie brat inhalacje:

- Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolna dziurka)
- Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.

Krasnalek czuje sie juz lepiej- sprawdza czy gardto go jeszcze boli

Trzyma reka gardio i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):
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Q

ga go ge gu gy

ka ko ke ku ky

oko eke uku aku

ago ego ugu 0go

ga go ge gu gy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje co$ smacznego (nasladowanie zucia).Po positku
krasnal dostat czkawki:

Ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka minefa postanowit pobawic sie kolorowymi skrawkami papieru, ktdre zdmuchiwat z blatu
stotu. Papierki frunety daleko, bo krasnal dmuchajac na nie méwit: pa, po, pe, pi, pu, py (moment
zwarcia przy p przedtuzyc¢). Kiedy buzia mu sie zmeczyta postanowit dmuchac na papierki przez nos.
Zwierzece gadanie J. Beszczynski

Co mowi bocian, gdy zabke zjes¢ chce? Kle, kle, kle.

Co mowi zaba, gdy bociandéw ttum? Kum, kum, kum.

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau

Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co mowi kogut, gdy budzi sie w kurniku? Ku-ku-ryku.

Co mowi koza, gdy jesc jej sie chce? Me, me, me.

Co méwi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.

Co méwi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat? Hau, hau, hau.

Co mowi baran, gdy spa¢ mu sie chce? Be, be, be.

Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu!

Odgtosy

Jedzie pociag - fu, fu, fu

Trabi trabka - tru, tu, tu

A bebenek - bum, bum, bum

Na to zabki - kum, kum, kum

Konik cztapie - cztap, cztap, cztap

Woda z kranu - kap, kap, kap

Mucha bzyczy - bzy, bzy, bzy

A Wz syczy - SSSSSS

Baran beczy - be, be, be

A owieczki - me, me, me

Szedt po drodze Lucek La, la, la — mowie ja.
do szkoly sie uczy¢ Ly, ly, ly — mowisz ty.

i tak wcigz powtarzat Lo, lo, lo — $piewam ja.
lu-=1Iu,lo—lo, la-1la, Ly, ly, ly — Spiewasz ty.
ly —ly, le —le. Ly, lu, lu — wotam ja.
Taki maty Lucek, Ly, ly, ly — wotasz ty.
co uczyc sie chciat. Li, li, li — mysle ja.

Ly, ly, ly — Myslisz ty.
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